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1- Présentation de la Démarche d’éducation et de promotion de la santé 
 
Parce que la santé est un élément déterminant pour le bien-être des jeunes, l’estime de soi et le respect des 
autres, les élus de Clisson Sèvre et Maine Agglo en ont fait un axe majeur de leur politique en faveur des 
jeunes.  
Inscrit dans le projet politique, la promotion et l’éducation à la santé des jeunes est une des priorités que 
l’ensemble des animateurs des structures jeunesse animent au quotidien soit dans les espaces-jeunes, dans 
les collèges ou bien encore auprès des parents.  

 
Deux grands axes d’actions ont été définis :  

 Les actions pour les jeunes adolescents : 
le premier axe consiste à "placer l’enfant et l’adolescent comme sujet acteur de sa santé, capable de 
faire des choix libres et éclairés afin de faire face aux situations problématiques du quotidien", 

 Les actions pour les parents : 
le deuxième axe tend à "transmettre aux parents des clés de lecture nécessaires à une meilleure 
compréhension des comportements chez les adolescents". 
 

 
 
  



 

2- Présentation du Point d’accueil et d’écoute jeunes (Paej)  
 
C’est un espace de consultation psychologique à destination des jeunes de 12 à 25 ans, anonyme, gratuit et 
confidentiel, porté par l’Ecole des parents et des éducateurs. 
 

Contexte  
 
Ayant constaté l’absence de Paej sur le vignoble et étant déjà présente pour assurer des Points d’écoute 
parents, l’Ecole des parents et des éducateurs (Epe) a sollicité les intercommunalités Sèvre et Loire et Clisson 
Sèvre et Maine Agglo pour la mise en place du dispositif sur ces territoires.  
Pour proposer une modélisation adaptée en tenant compte des partenaires existant et oeuvrant auprès du 
public 12-25 ans, un travail de diagnostic a été amorcé en 2020.  
Suite aux préconisations apportées par l’Epe, les élus de Clisson Sèvre et Maine Agglo ont souhaité renforcer 
la présence sur le terrain et la proximité en matière d’accompagnement psychologique en définissant 3 lieux 
de permanences proches des établissements scolaires du secondaire tout en gardant un temps « d’aller 
vers » les jeunes . 
 

Objectifs du Paej 
 

 Offrir un espace de parole, d’écoute et de soutien aux adolescents afin d’aborder leurs 
questions/préoccupations (relation aux autres, scolarité, parentalité, conduites à risques…), 

 Accompagner le jeune dans une situation de vulnérabilité et prévenir des situations à risques, 
 Aider le jeune à retrouver une capacité d’initiative et d’action, 
 Orienter si besoin vers des structures d’aide ou de soin. 

 

Organisation sur Clisson Sèvre et Maine Agglo 
 
Un roulement sur 3 communes, Aigrefeuille-sur-Maine, Clisson et Haute-Goulaine, a été établi pour assurer 
ces points d’accueil et d’écoute jeunes.  
Gabrielle Manceau, psychologue à l’Epe, reçoit les jeunes sur rendez-vous le mardi après-midi de 15h à 18h 
ou de 16h à 19h en fonction des communes.  
Les jeunes peuvent y aborder les sujets qu’ils souhaitent et peuvent la rencontrer sur une ou plusieurs 
séances en fonction des besoins.  
La prise de rendez-vous se fait directement auprès de l’Epe au  : 02.40.35.47.73.  
De plus, Gabrielle Manceau pourra également se déplacer sur les espaces-jeunes pour aller à la rencontre 
des jeunes ou si besoin pour des consultations. 
D’autre part,  les jeunes peuvent accèder à l’ensemble des Paej du département.  
 
 
 
 
 
 



 

3- Informations pratiques 
 
Le planning des permanences sur le territoire de l’Agglomération est à retrouver sur le site 
famille.clissonsevremaine.fr 
 

Calendrier des permanences jusqu'au 31 décembre 2021 

 
 à Aigrefeuille-sur-Maine, à la Maison des permanences, 25 avenue de Nantes (porte en face de 

l'espace-jeunes) de 15h à 18h 
o 19 octobre 
o 9 et 30 novembre 
o 21 décembre 

 
 à Clisson, à la délégation du vignoble (en face du cinéma le Connétable) de 15h à 18h 

o 12 octobre 
o 2 et 23 novembre 
o 14 décembre 

 
 à Haute-Goulaine, Espace-jeunes, 1 place du Hameau (aile gauche du bâtiment) de 16h à 19h 

o 5 et 26 octobre 
o 16 novembre 
o 7 décembre 

 
 Dates sous réserve de modifications 
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